Trzezwy wedkarz po raz V
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W dniu 14.09.2024r. o godzinie 790 na Osadniku Niedwiastéw rozpoczeta sie realizacja
projektu "Trzezwy Wedkarz" organizowanego przez koto PZW nr 46 Kazimierz Biskupi,
przy wsparciu finansowym Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kazimierzu Biskupim. Gtéwnym celem przedsiewziecia byto promowanie zdrowego
stylu zycia bez uzaleznien, poprzez wypracowanie umiejetnosci prawidtowego
zagospodarowania czasu wolhego dzieci i mtodziezy z rodzin wedkarzy jako element
profilaktyki alkoholowej, integracja srodowiska wedkarskiego i rodzinnego podczas
sprzatania terenu festynu. Osiggnieto zatozone cele:

Temat pierwszy: cate spotkanie jako impreza trzeZzwosci, ksztattujgca przekonania
i postawy prozdrowotne i prospoteczne,

Temat drugi: wyrobienie Swiadomosci i dbatosci o sSrodowisko naturalne, uprzatniecie
smieci,

Temat trzeci: festyn jako element krzewienia zasad trzeZzwosci i abstynencji wsréd
dzieci i mtodziezy, wedkarzy i ich rodzin, cztonkéw Kota PZW Nr 46 w Kazimierzu
Biskupim.

Temat czwarty: wzbudzenie zaciekawienia dzieci i mtodziezy wedkarstwem jako
sposobem odpoczynku i relaksu.



Temat piaty: osobiste przekonanie sie uczestnikéw jakie skutki niesie spozywanie
alkoholu w odniesieniu do sprawnosci wedkarskiej i uzyskiwanych wynikow potowdéw
(alkogogle).

Wykorzystano materiaty profilaktyczne w formie ulotek, plansz, banneru edukacyjnego
GKRPA ,,Uwazaj, czym wypetniasz swoje serce... masz w nim ograniczone miejsce”.
Bardzo duzym zainteresowaniem uczestnikéw, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy
cieszyty sie dostepne w trzech opcjach stymulujgcych alkogogle. Wszyscy mieli okazje
wyprébowac ten produkt, stuzacy jako symulator sSrodkédw odurzajgcych podczas préb
potowu ryb wedka. Mtodzi uczestnicy spotkania, jak wida¢ na zdjeciach prébowali
wedkowac w alkogoglach, wypozyczonych od GKRPA. Stwierdzili, ze po spozyciu
alkoholu ryby nie ztapia.

Alkogogle silnie znieksztatcajg postrzeganie podtoza, utrudniajg prawidtowg ocene
ksztattu, odlegtosci oraz rzeczywistego potozenia widzianych przedmiotéw i obiektow.
W alkogoglach mamy znaczgco obnizong koncentracje, spowolniony czas reakcji,
znieksztatcenia widzianego obrazu oraz barw, zmiany w ocenie odlegtosci, efekt
podwdjnego widzenia, brak koordynacji miesniowej oraz utrudnienia przy okresleniu
kierunkéw. To pozwala nam tatwiej wyobrazi¢ sobie i zobaczy¢ na wtasne oczy
symulacje réznych stanéw upojenia alkoholowego.

Materiaty zakupione dzieki dofinansowaniu projektu zostaty wykorzystanych

na osadniku Nieswiastéw do celdéw instruktazu. Polegato to na przedstawieniu
prawidtowych proporcji uzywania zanet i glin wedkarskich, zwtaszcza przez dzieci

i mtodziez uczestnikéw festynu. Zastosowanie odpowiednich ilosci zanet i glin ma
bardzo duze znaczenie ekologiczne, nie powoduje nhadmiernego zakwaszania wody
i niedoboru tlenu dla organizméw zywych.

Podczas festynu przeprowadzono akcje sprzgtania terenu osadnika. Zebrano 18
workdéw smieci, ktére zostaty zabrane do utylizacji.

Dzieci, mtodziez i dorosli wspaniale bawili sie i edukowali na kolejnym spotkaniu
rodzinnym projektu ,Trzezwy Wedkarz" na festynie przy osadniku Nieswiastow, aby
odpowiedzie¢ na pytanie "czy da sie ztapac rybe na trzezwo". Oczywiscie, ze sie da,
dowodem sg czotowe wyniki:

JUNIORZY: : | miejsce zajat Karol Szulc z wynikiem 1545 g, Il Antoni Kapuscinski 1385
g, lll Jakub Susicki 545 g. IV Wiktor Szymanski 405 g.

SENIORZY: | miejsce Czestaw Cieslak z wynikiem 2465 g, Il Eugeniusz Wojtczak 2455
g, lll Piotr Liczbinski 2165 g, IV Stawomir Szynalski 1810 g. oraz puchar radnego
powiatowego Radostawa Kelm za najwiekszg rybe lina o wadze 990 g. V miejsce
Bernard Szulc 1595 g, VI Jarostaw Falkowski 1555 g. VII J6zef Falkowski 1495 g, VI



Piotr Modelski 1365 g, IX Wojciech Miskiewicz 1335 g, X Jan Kamyszek 1240 g.

Do dyspozycji wszystkich byty broszury - ulotki ,Profilaktyka uzaleznien od alkoholu",
»~Mamo nawet kieliszek to dla mnie za duzo", ,Cigza Bez alkoholu”, ,Zachowaj trzezwy
umyst”, , Trzezwy na drodze-jade bez pospiechu” oraz poradnik dla radnych , Ogranicz
dostepnos¢ alkoholu”. Wykonano specjalng tablice pogladowa z broszurami w formacie
A-4. Festyn zakonhczyt wspdlny poczestunek, oraz wreczenie pucharéw i nagrod
rzeczowych ufundowanych przez Koto PZW nr 46 dla wszystkich zawodnikéw. Wszyscy
uczestnicy spotkania wedkarskiego wystuchali pogadanki przeprowadzonej przez
prezesa kota Grzegorza Grobelskiego w temacie rozwigzywania probleméw
uzaleznienia od alkoholu i innych uzywek oraz zachowania trzeZzwosci podczas
wedkowania. Bardzo sie cieszymy, ze podczas festynu byto obecnych sporo opiekunéw
i rodzicéw dzieci i mtodziezy. Zarzad kota PZW Nr 46 w Kazimierzu Biskupim bardzo
serdecznie dziekuje cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych za pomoc i dofinansowanie w kwocie 1000zt. na wsparcie projektu
.Trzezwy Wedkarz”, ktory zostat zorganizowany po raz V. Cate spotkanie zakonczyto
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